
Wir gestalten Zukunft.
Unabhängige Energie- und Klimaschutzberatung.

Gebäudesanierung für mehr Wohnkomfort 
und weniger Wärmeverbrauch
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…energieagentur  
Südwest GmbHWir sind… 
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…energieagentur  
Südwest GmbH
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Wir sind… 

Kommunen Privatpersonen Unternehmen

unabhängig
neutral

16.09.2025



Jörg
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Ich bin… Weyden

• 53 Jahre alt

• wohnt Freiburg

• Verheiratet, 2 Kinder (9 und 13 Jahre)

• Dipl.-Ing Energie- und Verfahrenstechnik

• Energieberater und Energie-Effizienz-Experte

16.09.2025
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• Warum sollte ich was tun? 

• Wie kann ich das Klima schützen? 

• Wo fange ich an ?

• Was setze ich um?

• Wer hilft mir dabei?

Warum sind wir heute hier? 

Fragen die man sich so stellt!

16.09.2025



Warum sollte ich was tun? 
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Klimawandelbedingter Lufttemperaturanstieg im Zeitraum 

1881-2022 in Baden-Württemberg.

Entlang der roten Kurve zwischen den Jahren 1881 und 

2022 ergibt sich eine Lufttemperaturdifferenz von 2,3 °C. 
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Warum sollte ich was tun? 
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Warum sollte ich was tun? 

• Um das Klima zu schützen! 

• Um zukünftigen Generationen zu helfen! 

• Um eigene Folgekosten zu vermeiden! 

• Um einen Werterhalt zu generieren!

• Um den Wohnkomfort zu steigern!
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• Warum sollte ich was tun? 

• Wie kann ich das Klima schützen? 

• Wo fange ich an ?

• Was setze ich um?

• Wer hilft mir dabei?

Warum sind wir heute hier? 

Fragen die man sich so stellt!
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Wie kann ich das Klima schützen? 

Es gibt nur einen Teil des 

Energieverbrauchs, den ich 

als Privatperson direkt durch 

Maßnahmen beeinflussen 

kann!
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Wie kann ich das Klima schützen? 

Ziele
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Wie kann ich das Klima schützen? 

Sind Ihnen die Ziele egal?  

Nein? - dann hab ich Sie schon!

Ja?     - dann krieg ich Sie jetzt!

Der Preis für fossiles Heizen 

kann nur teurer werden. 
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Wie kann ich das Klima schützen? 
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Wie kann ich das Klima schützen? 

CO2-Mehrkosten für ein Einfamilienhaus 

mit 20.000 kWh bei 180 €/Tonne:

Heizöl:  +800€ pro Jahr

Gas:  +500€ pro Jahr

16.09.2025
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Wie kann ich das Klima schützen? 

• … den Energieverbrauch senken

  (weniger heizen,…) 

• … den Energiebedarf senken  

  (durch Dämmen,….)

• … den CO2-Ausstoß mindern

  (Energieträger wechseln,…)
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(Wärme-)Energieverbrauch Gebäude
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Lüftung
10 – 25%

Wand
15 – 30%

Keller
4 – 10%

Heizung
10 – 30%

Dach
10 – 20%

Fenster
20 – 25%

Entscheidend:

• Bauteilfläche

• Qualität Bauteil (U-Wert)

• angrenzend an? bzw. 

Temperatur

• Effizienzstandard 

Anlagentechnik

• Nutzerverhalten / 

Einstellung Anlagentechnik
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• Warum sollte ich was tun? 

• Wie kann ich das Klima schützen? 

• Wo fange ich an ?

• Was setze ich um?

• Wer hilft mir dabei?

Warum sind wir heute hier? 

Fragen die man sich so stellt!
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Wo fange ich an ?

Was nicht verloren geht

-

muss nicht erzeugt werden!

Was nicht verloren geht

-

muss nicht erzeugt werden!

Was nicht verloren geht

-

muss nicht erzeugt werden!

16.09.2025
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Wo fange ich an ?

20.000 kWh

  7.000 kWh

2.000 h

2.000 h

= 10kW

 = 3,5kW
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Wo fange ich an ?

Heizungstausch: 10kW

   Neue Heizung passt 

zum Gebäude! 

Betriebszeiten der Heizung  
B

e
tr

ie
b

Heizbeginn         Heizende

Tagesverlauf
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Wo fange ich an ?

= 10kW

= 3,5kW
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Wo fange ich an ?

Betriebszeiten der Heizung  
B

e
tr

ie
b

Tagesverlauf

Neue Heizung passt 

nicht  zum Gebäude! 

Heizungstausch: 10kW

   
Heizbeginn         Heizende
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Wo fange ich an ?

Takten: Bis zu 20% höherer 

Energieverbrauch…

B
e

tr
ie

b

Tagesverlauf

…und die Heizung 

hält nicht so lange! 

Heizbeginn         Heizende
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Wo fange ich an ?

Erst sanieren und 

dann der 

Heizungstausch!
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Was muss ich sanieren?

Rahmenbedingungen kennen:
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Wo fange ich an ?

• Wie viel Energie brauche ich?

• Wie viel Fläche beheize ich?

• Welchen Energieträger nutze ich?

• Was wurde bereits saniert?

16.09.2025
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Wo fange ich an ?

Berechnen, wie gut ist 

mein Haus gedämmt ist?

20.000 kWh      Heizöl 

÷      200 m²         Fläche

     100 kWh/m²

Beispiel: ZFH BJ2000

16.09.2025
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Wo fange ich an ?

16.09.2025
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Wo fange ich an ?

…100 kWh/m²a gar nicht 

so schlecht, aber…
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Wo fange ich an ?

Wie schlecht ist mein Gebäude wirklich?

 · 200         m²

7.000 kWh      

35 kWh/m²

∆ = 65%
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Wo fange ich an ?

Deutscher Wohnbestand
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Wo fange ich an ?

Deutscher Wohnbestand

12%

33%

45%
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Wo fange ich an ?

Wie reagiert die Politik?

Der rechtliche Wegweiser:

Gebäudeenergiegesetz 

(GEG)

16.09.2025



Energieagentur Südwest GmbH 33

Wo fange ich an ?

16.09.2025



2000
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Wo fange ich an ?

1986
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Wo fange ich an ?

1986 2009
23 Jahre
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Wo fange ich an ?

Wie gehe ich damit um?

Was sollte ich sanieren?

16.09.2025



Energieagentur Südwest GmbH 37

Wo fange ich an ?

16.09.2025



Energieagentur Südwest GmbH 38

Wo fange ich an ?

Wärmedurchgangskoeffizient = U-Wert [W/m²*K]

W  - Energie

m² - Fläche

K   - Temperatur

Wie viel Wärme geht 

durch einen m² bei 

15°C Außen- und 16°C 

Innentemperatur!

16.09.2025



Oberflächentemperaturen
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bei Außentemperatur von -10°C und bei einer Innentemperatur von +21°C
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Wo fange ich an ?

Bauteilqualität λ-Wert

(Wärmeleitfähigkeit λ-Wert = 1/U-Wert)

  Dämmstoff

Leichtbetonsteine

Nadelholz

Porenziegel

Strohlehm

Hochlochziegel

Klinker

Massivbeton

2 cm

6 cm

6 cm 

8 cm

24 cm

29 cm 

90 cm 

105 cm

16.09.2025

2 cm Dämmstoff 

haben die 

gleiche 

Dämmwirkung 

wie eine 

105 cm starke 

Betonwand.



Wärmebrücken
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Quelle: Dr. Schulze-Darup, Architekt, Nürnberg

Quelle: Energieagentur Südwest



Wo fange ich an ?
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U = 1,2 W/(m2 K) U = 0,2 W/(m2 K)

Ich beginne dort, wo der höchste 

Energieverlust herrscht!

Ungedämmt Gedämmt

6-mal weniger Energieverlust!

16.09.2025



Wieso Wärme? Behaglichkeit!
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Raumlufttemperatur [°C]

U-Wert 0,3 W/m²K

U-Wert 1,4 W/m²K

U-Wert 2,6 W/m²K

Außenluft -10°C

Quelle: Bundesanstalt für Immobilienaufgaben
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Faustregel: 1°C weniger spart rund 6%
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• Warum sollte ich was tun? 

• Wie kann ich das Klima schützen? 

• Wo fange ich an ?

• Was setze ich um?

• Wer hilft mir dabei?

Wo fange ich an ?

Fragen die man sich so stellt!
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Was setze ich um?

IST-Wärmeverlust:

Dach   7.500 kWh

Fenster    6.000 kWh

Wände   5.000 kWh

Keller   1.500 kWh

Gesamt 20.000 kWh

Wände

Keller

Dach

Fenster

16.09.2025
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Was setze ich um?

Ich kann mir nicht so 

viel leisten, aber das 

Dach und die Fenster 

würde ich machen! 

Wände

Keller

Dach

Fenster

16.09.2025
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Was setze ich um?

Ziel-Wärmebedarf:

Wände

Keller

Dach

Fenster Ziel: 

35 kWh /m²   

x      200           m²

 =   7.000 kWh p.a.

16.09.2025
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Was setze ich um?

Ziel-Einsparung:

Wände

Keller

Dach

Fenster

unsaniert       20.000 kWh

saniert            -7.000 kWh

Einsparung   13.000 kWh

16.09.2025
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Was setze ich um?

Wände

Keller

Dach

Fenster

Einsparpotenzial:

Dach   3.500 kWh

Fenster    5.000 kWh

Gesamt   8.500 kWh

16.09.2025
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Was setze ich um?

Wände

Keller

Dach

Fenster

Einsparpotenzial:

Vorher         20.000 kWh

Einsparung   - 8.500 kWh

Nachher        11.500 kWh

11.500 kWh / 200m² =      

58 kWh/m²

16.09.2025
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Was setze ich um?

Wände

Keller

Dach

Fenster

16.09.2025
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Was setze ich um?

Sanierungskosten:

Angebot für 130m² Dachfläche 50.000€

Angebot für 30m² Fensterfläche 30.000€

Sanierungskosten          80.000€ 

16.09.2025
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Was setze ich um?
E

s
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t 
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Was setze ich um?
E

s
 g

ib
t 

F
ö
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:

15% für die Maßnahme

+5% mit Sanierungsfahrplan

20% Förderung

16.09.2025
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Was setze ich um?

Der individuelle 

Sanierungsfahrplan (iSFP)

• Beauftragung eines qualifizierten Energieberaters 

   (www.energie-effizienz-experten.de)

• Ermittlung der sinnvollsten Maßnahmen in der richtigen Reihenfolge

• iSFP-Bonus (5%) für empfohlene Maßnahmen für 15 Jahre

16.09.2025

http://www.energie-effizienz-experten.de/
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Was setze ich um?

Der individuelle 

Sanierungsfahrplan (iSFP)

Der Sanierungsfahrplan soll 

die individuelle Situation der 

Eigentümer berücksichtigen.

16.09.2025



„Schritt für Schritt“ Sanierung
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Was setze ich um?
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Was setze ich um?

Förderung:

Sanierungskosten    80.000€

Kosten Energieberatung (iSFP)   +   3.000€

20% Förderung des BAFA      - 16.000€

50% Energieberaterförderung     -   1.500€ 

Maßnahmenkosten    65.500€

16.09.2025
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Was setze ich um?

Ich will das machen. Auf was muss ich bei 

der Durchführung achten?

16.09.2025
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Was setze ich um?

Dachdämmung
Anforderung für eine förderbare Dachdämmung

U-Wert:

0,20W/m²K

16.09.2025



Energieagentur Südwest GmbH 61

Was setze ich um?

Was ist wichtig bei einer Dachdämmung?

U-Wert: 

0,19 W/(m²K)

16.09.2025
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Was setze ich um?

16.09.2025
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Was setze ich um?

16.09.2025
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Was setze ich um?

Welcher Dämmstoff?

16.09.2025
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Was setze ich um?

Fensteraustausch
Anforderung an förderbare Fenster

Uw-Wert:

0,95W/m²K

16.09.2025
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Was setze ich um?

16.09.2025
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Was setze ich um?

Welche

Fenster 

habe ich?

16.09.2025
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Was setze ich um?

16.09.2025
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Was setze ich um?

16.09.2025
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Was setze ich um?

Das Fenster ist das 

Bauteil mit dem 

schlechtesten U-

Wert… 

…und das ist auch 

gut so!

16.09.2025
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Was setze ich um?

1,1 W/m²K

~14°C
2,6 W/m²K

~10°C

Isolierverglasung

BJ 1995
Keine

Fassadendämmung

16.09.2025
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Was setze ich um?

1,1 W/m²K

~14°C
0,7 W/m²K

~17°C

Dreifachverglasung

BJ 2024
Keine

Fassadendämmung

Risiko 

Schimmelbildung!

16.09.2025
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Was setze ich um?

Wie kann ich das verhindern?

+      Fenster und Fassadendämmung gleichzeitig

 

+/-    Fenster mit höherem U-Wert verbauen

-     Alte Fenster verbaut lassen

16.09.2025
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Was setze ich um?

Wie kann ich das verhindern?

+      Fenster und Fassadendämmung gleichzeitig

 

+/-    Fenster mit höherem U-Wert verbauen

-     Alte Fenster verbaut lassen

16.09.2025
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Was setze ich um?

 

+/-    Fenster mit höherem U-Wert verbauen

Gebäudeenergiegesetz (GEG)

1,3W/m²K

 ≠
0,95W/m²K

Anforderungen des BAFA

16.09.2025
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Was setze ich um?

1,1 W/m²K

~14°C
1,2 W/m²K

~13°C

Isolierverglasung

BJ 1995
Keine

Fassadendämmung

16.09.2025
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Was setze ich um? 

+/-    Fenster mit höherem U-Wert verbauen

Ohne Förderung rechtens – 

aber teurer!

16.09.2025



Fördermittel - Einzelmaßnahmen 
Gebäudehülle

• Förderquote 15% (Zuschuss vom BABA)

• Mit der Erstellung eines Sanierungsfahrplans erhöht sich die Förderquote 
um 5%

• Maximale Fördersumme 60.000 €/ Wohneinheit + Kalenderjahr

   (30.000 € falls kein iSFP vorliegt)

• Max. 600.000 €/a pro Gebäude

• Jedes Kalenderjahr kann ein neuer Antrag gestellt werden

• Mindestanforderungen an die energetische Qualität

• Energieberater (www.energie-effizienz-experten.de) muss eingebunden 
werden

• Zusätzliche Förderung für Baubegleitung (50% Zuschuss)

16.09.2025 Energieagentur Südwest GmbH 78

http://www.energie-effizienz-experten.de/
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Sanierung zum Effizienzhaus
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Sanierung zum Effizienzhaus
• Kredit (KfW, Programm 261)

• Verschiedene Stufen des Sanierungsgrads (EF 85; EF 70; EF 55; EF-40)

• Je niedriger der Energieverbrauch, desto besser die Förderquote

• Maximale Förderbetrag ist 120.000 € bzw. 150.000 €
(≥ 55% erneuerbare Energien).
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Effizienzhaus Primärenergie
-bedarf

Transmissions-
wärmeverlust

Förderquote 
„Standard“

Förderquote 
„erneuerbare 
Energien“*

EF 40 40 % 55 % 20 % 25 %

EF 55 55 % 70 % 15 % 20 %

EF 70 70 % 85 % 10 % 15 %

EF 85 85 % 100 % 5 % 10 %

mind. 65% des 
Energiebedarfs 
des Gebäudes 
(Heizung, 
Warmwasser)
muss mit 
Erneuerbaren 
Energien gedeckt 
werden



Sanierung zum Effizienzhaus

➢ +15% Tilgungszuschuss für serielle Sanierung

➢ +10% Tilgungszuschuss für „Worst-Performing-Building“
(auch für EF-70, erneuerbare Energien)

➢ Auch bei Eigenleistung
(Förderung der Materialkosten)
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Ein „Worst Performing Building" ist 

ein Gebäude, das hinsichtlich des 

energetischen Sanierungszustands 

zu den schlechtesten 25 % der 

Gebäude in Deutschland gehört.

serielle Sanierung heißt, Sie 

verwenden vorgefertigte Bauele-

mente – zum Beispiel für Fassade 

oder Dach.



Förderung Fachplanung und Baubegleitung
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Immobilie Max. Kreditbetrag Tilgungszuschuss

Einfamilienhaus/ 
Zweifamilienhaus

10.000 € je Vorhaben, bei dem 
eine neue Effizienzhaus-Stufe 
erreicht wird

50 % der förderfähigen 
Ausgaben
max. 5.000 €/ Wohneinheit & 
Kalendarjahr

Eigentumswohnung / 
Mehrfamilienhaus mit 3 oder 
mehr Wohneinheiten

4.000 € je Wohneinheit, max. 
40.000 € je Vorhaben, bei dem 
eine neue Effizienzhaus-Stufe 
erreicht wird

50 % der förderfähigen 
Ausgaben
max. 2.000 € je Wohneinheit & 
Kalenderjahr (max. 20.000 €)



Fördermittelübersicht - Einzelmaßnahmen
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Energieberatung mit Verbraucherzentrale

• Förderung durch Bundesministerium für Wirtschaft und 
Klimaschutz

• Unabhängig und neutral

• In der Region vertreten durch die Energieagentur Südwest

• Themen:
• Strom-/Wärmeverbrauch
• Heiztechnik 

• Gebäudehülle (Wärmedämmung, Hitzeschutz)
• Photovoltaik
• Fördermittel 
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Energieberatung mit Verbraucherzentrale

• Photovoltaik-Telefonberatung: Kostenlos

• Beratung in der Kommune:  Kostenlos  

• Beratung zu Hause:   40 € Eigenbeteiligung
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Unsere Berater/-innen 
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Dipl.-Wirt.-Ing. Nicole Römer
VZ-Solarberaterin / Beraterin für Energieeffizienz und Klimaschutz

T: 07621 16 16 17-6    M: 0160 43 66 83 3

energiecheck@energieagentur-suedwest.de

Staatl. gepr. Tech. Jürgen Dilger 
VZ-Energieberater / Berater für Energieeffizienz und Klimaschutz

M: 0160 90 35 29 26

energiecheck@energieagentur-suedwest.de

Staatl. gepr. Umweltschutztech. Benjamin Knapp
VZ-Energieberater / Berater für Energieeffizienz und Klimaschutz

T: 07621 16 16 17-7     M: 0151 23 90 03 87

energiecheck@energieagentur-suedwest.de
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Terminvereinbarung

• Energieberatung für Privatpersonen

16.09.2025 Energieagentur Südwest GmbH

energiecheck@energieagentur-suedwest.de

07621 16 16 17-0

Zentrale der Energieagentur Südwest

Ausgelegten DIN A4-Bogen zur 

Terminvereinbarung ausfüllen 

& direkt abgeben.
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Die kommenden Veranstaltungen
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Effiziente und klimafreundliche Heiztechniken

Dienstag, 14.10.2025

PV im Gewerbe mit Vorstellung der regionalen Kompetenzstelle

für Ressourceneffizienz (KEFF+)

Donnerstag, 25.09.2025

88

Alle Veranstaltungen finden im 

Rathaussaal Binzen

um 19:00 Uhr statt.

Für Unternehmen

Für Privatpersonen



Gefördert und begleitet durch: Unser Sponsorpartner:

Wir gestalten Zukunft.
Unabhängige Energie- und Klimaschutzberatung.

Herrenstr. 4  Georg-Wittig-Str. 2

79539 Lörrach  79761 Waldshut-Tiengen

07621 16 16 17-0  07751 92 12 07-0

info@energieagentur-suedwest.de

www.energieagentur-suedwest.de

Besuchen Sie uns auch auf: 

I

I

I
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